The Holy See

Do moich Braci i Siostr

-ludzi w podesz»ym wieku!

«Miar naszych lat jest lat siedemdziesit
lub, gdy jesteNmy mocni, osiemdziesit;
a wi"kszoNf z nich to trud i marnoNf:
bo szybko mijaj, my zaN odlatujemy»

(Ps 90 [89], 10).

1.Wepoce, gdy Psalmista pisa» te syowa, siedemdziesit lat uwadano za wiek bardzo podesz»y i
niewielu przekracza»o t" granic"; dzisiaj, dzi"ki post"pom medycyny oraz lepszym warunkom
spo»ecznym i ekonomicznym, w wielu regionach Nwiata ludzie 6yj znacznie d»udej. Pozostaje
jednak prawd, 6e lata szybko przemijaj, a dar éycia, mimo towarzyszcych mu trudéw i cierpie’s,
jest zbyt pi"kny i cenny, abyNmy mogli si" nim znudyf.

Sam posuni"ty w latach, odczuwam zatem potrzeb" nawizania dialogu z wami. Czyni" to, dzi"kujc
najpierw Bogu za dary i dobrodziejstwa, jakich udziela» mi obficie aé do tej chwili. Przemierzam w
pami"ci kolejne etapy mojego dycia, splecionego z histori wi"kszej cz"Nci obecnego stulecia, i
widz" wy»aniajce si" z przesz»oNci twarze niezliczonych osdb, w tym niektdrych szczegdlnie mi
drogich. Wié si" z nimi wspo-mnienia wydarze': zwyk»ych i nadzwyczajnych, chwil radoNci i
przedyf naznaczonych cierpieniem. Ponad tym wszystkim jednak widz" opatrznoNciow i mi»osiern
d»0’2 Boga Ojca, ktory «najlepiej kieruje wszystkim, co istnieje»1 i «wys»uchuje (...) wszystkich
naszych proNb zgodnych z Jego wol» (1 J 5, 14). Do Niego zwracam si" s»owami Psalmisty:
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«Booe, Ty mnie uczy»eN od mojej m»odoNci, i do tej chwili g»osz" Twoje cuda. Lecz i w staroNci,
i w wieku s"dziwym nie opuszczaj mnie, Booe, gdy [moc] Twego ramienia g»osif b"d", caxemu
przysz»emu pokoleniu —Tw pot"g"» (Ps 71 [70], 17-18).

MyNI ogarniam teé was, ktorzy «przeoyliNcie judé czaséw wiele» (por. Mdr 4, 13), drodzy ludzie
starzy wszystkich j"zykéw i kultur. Kieruj" dowas ten List w roku, ktéry Organizacja Narodow
Zjednoczonych s»usznie postanowi»a poNwi"cif osobom w podesz»ym wieku, aby zwrécif uwag"
carego sporecze’zstwa na por»odenie tych, ktorzy diwigajc brzemi" lat musz cz"sto zmagaf si"z
wieloma trudnymi problemami.

Papieska Rada ds. Pwieckich opublikowa»a ju6é cenny dokument poNwi"cony refleksji na ten
temat.2 W niniejszym LiNcie pragn" jedynie daf wyraz mej duchowej wi"zi z wami jako ktoN, ktoz
biegiem lat spostrzega, ée coraz g»"biej rozumie ten etap dycia, i w konsekwencji odczuwa
potrzeb" bardziej bezpoNredniego kontaktu ze swymi rowieNnikami, aby razem zastanowif si" nad
tym, czego wspolnie doNwiadczamy, poddajc wszystko woli Boga, ktéry ogarnia nas swoj
mi»oNci, a sw OpatrznoNci wspiera i prowadzi.

2.Drodzy Bracia i Siostry, jest naturalnew naszym wieku, 6e powracamy do przesz»oNci, aby
dokonaf swoistego bilansu. Takie spojrzenie wstecz pozwala na spokojniejsz i bardziej obiektywn
ocen" ludzi i sytuacii, z jakimi zetkn"liNmy si" w dyciu. Mijajcy czas zaciera kontury wydarze i
»agodzi ich bolesne aspekty. Niestety,w Oyciu kadédego cz»owieka wiele jest zgryzot i utrapie’s.
Czasem s to problemy i cierpienia, ktére wystawiaj na préb" jego odpornoNf psycho-fizyczn, a
nawet wstrzsaj samymi podstawami wiary. DoNwiadczenie jednak poucza nas, ez pomoc »aski
Boodej te codzienne trudy wspomagaj cz"sto proces dojrzewania cz»owieka,hartujc jego charakter.

Niezalednie od indywidualnych doNwiadcze'z nasza refleksja skupia si" przede wszystkim na
problemie czasu, ktéry nieub»aganie up»ywa. «Czas umyka bezpowrotnie» — pisa» juo
starodytny poeta »aci’zski.3 Cz»owiek poddany jest czasowi: rodzi si" i przemija w czasie. Dziel2
na-rodzin staje si" pierwsz dat jego 6ycia, a dzie's Nmierci ostatni: alfa i omega, pocztek i koniec
jego ziemskiego bytowania, jak podkreNla chrzeNcijasska tradycja, umieszczajc te litery
greckiego alfabetu na kamieniach nagrobnych.

Chociad jednak 6ycie kaddego z nas jest tak nietrwa»e i kruche, pociesza nas myNI, 6e dzi"ki
duszy duchowej przedyjemy nawet wr»asn Nmierf. Wiara zaN otwiera przed nami «nadziej", ktéra
zawieNf nie mode» (por. Rz 5, 5), wskazujc perspektyw" zmartwychwstania na ko%cu czasow.
Nie bez powodu KoNcié» w Wigili" Paschaln udywa tych samych liter jako symbolu Chrystusa
dyjcego wczoraj, dziN i na wieki: «Chrystus wczoraj i dziN, pocztek i koniec, Alfa i Omega. Do
Niego naledy czas i wiecznoNf».4 Chociad oycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, Chrystus
otwiera przed nim horyzont nieNmiertelnoNci. On sam «sta» si" cz»owiekiem poNréd ludzi, aby



zjednoczyf pocztek z ko’zcem, to znaczy cz»owieka z Bogiem».5

Trudne stulecie otwarte na przysz»oNf nadziei

3. Zwracajc si" do ludzi starych, zdaj" sobie spraw", 6e méwi" do tych i o tych, ktérzy przeszli jud
d»ug drog" (por. Mdr 4, 13). Méwi" do swoich rowieNnikéw, mog" wi"c szukaf jakiejN analogii we
w»asnym oOyciu. oycie nasze, drodzy Braciai Siostry, zosta»o wpisane przez OpatrznoNfw
dwudziesty wiek, ktéry przej» po swoim poprzedniku wieloraki spadek i by» Nwiadkiem wielu
niezwyk»ych wydarze’sa.

Jak tyle innych epok przesz»oNci mia» swoje blaski i cienie. Nie wszystko w nim by»o mroczne.
Liczne aspekty pozytywne rownowady»y strony ujemne lub wy»ania»y si" jako dobroczynna
reakcja zbiorowej NwiadomoNci. Prawd jest jednak — i by»oby groinym b»"dem, gdybyNmy o tym
zapominali — 6e stulecie to przynios»o straszliwe cierpienia, ktére naznaczy»y oycie wielu
milionédw ludzi. Wystarczy pomyNlef o konfliktach, jakie wybucha»y wskutek roszcze's
terytorialnych pomi"dzy pa'sstwami, czy ted nienawiNci etnicznej. Za nie mniej powadn naledy
uznaf sytuacj" skrajnego ubdstwa dotykajcego szerokie grupy spo»eczne w po»udniowej cz"Nci
Nwiata, skandaliczne zjawisko dyskryminacji rasowej i systematyczne »amanie praw cz»owieka w
wielu narodach. A co powiedzief o wielkich konfliktach Nwiatowych!

W pierwszej po»owie tego stulecia stoczono aé dwie takie wojny, ktére sia»y Nmierf i zniszczenie
na niespotykan dotd skal". Pierwsza wojna Nwiatowa poch»on"»a miliony ofiar wNréd 6o»nierzy i
0séb cywilnych, przecinajc nif ich 6ycia na progu m»odoNci, a nawet dzieci.stwa. A cé6
powiedzief o drugiej wojnie Nwiatowej? Wybuch»a ona po kilku zaledwie dziesi"ciole-ciach
wzgl"dnego pokoju i stara si" — zw»aszcza w Europie — jeszcze wi"ksz tragedi nié poprzednia, a
jej straszliwe konsekwencje dotkn"»y ca»ych naroddéw i kontynentéw. By»a to wojna totalna,
nies»ychana eksplozja nienawiNci, ktéra, brutalnie wymierzona przeciw bezbronnej ludnoNci
cywilnej, zniszczy»a ca»e pokolenia. Za szale'zstwo tej wojny zap»acono na réonych frontach
niewyobradalnie wysok cen". Rownie prze-radajce by»o ludobdjstwo, jakiego dokonanow obozach
zag»ady, prawdziwych Golgotach wspo»czesnej epoki.

Nad drug po»ow stulecia cidy»o przez wiele lat widmo zimnej wojny, to znaczy konfrontacji mi"dzy
dwoma przeciwstawnymi blokami ideo-logicznymi, Wschodem i Zachodem, ktorej towarzyszy»
szale'zczy wyNcig zbroje's i nieustanna groiba wojny atomowej, mogcej doprowadzif do zag»ady
ludzkoNci.6 Dzi"ki Bogu ten mroczny rozdzia» dziejow zakolzczy» si" jué wraz z upadkiem
totalitarnych, dyktatorskich re6iméw w Europie, ktére obalono bez udycia przemocy, walczc broni
prawdy i sprawiedliwoNci.7 Dzi"ki temu mooéna by»o podjf trudny, ale owocny proces dialogu i
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pojednania, ktéry ma doprowadzif do bardziej zgodnego i solidarnego wspo»-istnienia ludéw.

Jednakde wiele narodéw nadal nie zaznaje dobrodziejstw pokoju i wolnoNci. Ogromny niepokoj
wzbudzi» znéw w ostatnich miesicach gwa»towny konflikt na Ba»kanach, ktore judéw poprzednich
latach sta»y si" teatrem straszliwej wojny o pod»odu etnicznym: dosz»o do rozlewu krwi i do
kolejnych zniszczes, znéw nasilira si" nienawiNf. Dzisiaj, gdy ucich» wreszcie zgie»k or"o6a,
podejmuje si" proby odbudowy w perspektywie nowego tysiclecia. Nadal jednak tlsi" liczne
zarzewia wojny i nienawiNci etnicznej, takde na innych kontynentach, niejednokrotnie przynoszce
masakry i akty przemocy, o ktorych Nrodki przekazu zbyt pr'dko zapominaj.

4.Chociaé jednak zasmucaj nas te wspo-mnienia i ta bolesna rzeczywistoNf, nie moéemy
zapominaf, 6e w naszym stuleciu ukaza»y si" na horyzoncie liczne znaki pozytywne, stanowice
zaloki nadziei na trzecie tysiclecie. Rozwin"»a si" mianowicie — mimo licznych sprzecznoNci,
zw»aszcza w tym, co dotyczy poszanowania déycia kaddej ludzkiej istoty — NwiadomoNf
powszechnych praw cz»owieka, potwierdzona w uroczystych deklaracjach, ktére maj moc wiéc
dla narodéw. Zacz"to sobie réwnied uNwiadamiaf g»"biej, 6e narody maj prawo do
samostanowienia w zakresie spraw wewn"trznych i stosunkéw mi"dzynarodowych w oparciu o
dowartoNciowanie w»asnej todsamoNci kulturoweji rownoczeNnie z poszanowaniem praw
mniejszoNci. Upadek systemow totalitarnych, na przyk»ad w Europie Wschodniej, spowodowa»
ogolny wzrost poczucia wartoNci demokraciji i wolnego rynku, chof pozostaje wcié jeszcze
ogromne zadanie »czenia wolnoNci i sprawiedliwoNci sporeczne;j.

Za wielki dar Body naledy uwaodaf i to, 6e rédne religie staraj si" coraz bardziej zdecydowanie
nawizaf dialog, ktéry pozwoli im byf kluczowym czynnikiem pokoju i jednoNci w Nwiecie. A c66
powiedzief o coraz powszechniejszym uznaniu godnoNci kobiety? Bez wtpienia trzeba tu jeszcze
przejNf d»ug drog", ale jej kierunek zosta» jué wytyczony. iréd»em nadziei jest ted rozwoj
»cznoNci i wymiany informacji, ktéra dzi"ki wykorzystaniu nowoczesnej techniki pozwala
przekraczaf dotychczasowe granice i sprawia, 6e czujemy si" obywatelami Nwiata. Inn waén
dziedzin post"pu jest nowa NwiadomoNf ekologiczna, ktéra zas»uguje na poparcie. Nadziej" budz
ted wielkie osigni"cia medycyny i innych nauk s»udcych dobrobytowi cz»owieka.

Wiele jest zatem powodéw, dla ktorych winniNmy wdzi"cznoNf Bogu. Mimo wszystko ostat-nie lata
naszego stulecia otworzy»y rozleg»e perspektywy pokoju i post"pu. Nawet z cierpie’z naszego
pokolenia wy»ania si" jakieN Nwiat»o, zdolne rozjaNnif lata naszej staroNci. W ten sposéb
potwierdzona zostaje zasada, do ktdrej ch"tnie odwo»uje si" wiara chrzeNcijaYzska: «Uciski nie
tylko nie burz takiej nadziei, lecz nawet j utwierdzaj».8

Gdy zatem zblida si" kres obecnego wieku i tysiclecia i Nwita jud nowa epoka w dziejach
ludzkoNci, ze wzruszeniem podejmujemy refleksj" nad rzeczywistoNci czasu, ktéry tak szybko
przemija, nie po to jednak, aby poddaf si" bezwolnie nieub»aganemu losowi, ale by w pe»ni
wykorzy-staf lata, ktére b"dzie nam jeszcze dane przedyf.



Jesielz dycia

5. Czym jest staroNf? Czasem moéwi si" o niej jako o jesieni dycia — tak pisa» jué Cyceron9 —
przez analogi" do pér roku, nast"pujcych kolejno po sobie w dyciu przyrody. Widzimy, jak w cigu
roku zmienia si" otaczajcy nas Nwiat, gdy patrzymy na géry i réwniny, pola i doliny, lasy, roNliny i
drzewa. Istnieje bliskie podobie’zstwo mi"dzy rytmami biologicznymi cz»owieka a cyklami dycia
przyrody, ktorej i on jest cz"Nci.

Zarazem jednak cz»owiek rooni si" od ca»ej otaczajcej go rzeczywistoNci, poniewad jest osob.
Ukszta»towany na obraz i podobielzstwo Bode, jest Nwiadomym i odpowiedzialnym podmiotem.
Takoe jednak w wymiarze duchowym jego Oycie sk»ada si" z kolejnych etapdw, ktére réwnied
szybko przemijaj. Pw. Efrem Syryjczyk ch"tnie porobwnywa» oycie do palcow jednej r'ki, pragnc
przez to ukazaf, de jest ono krotkie jak rozpi"toNf d»oni, a zarazem, ée kolejne jego etapy réoni si"
od siebie niczym poszczegdlne palce, symbolizujce «pi"f stopni, po ktérych wspina si"
cz»owiek».10

Jeoeli zatem dzieciVzstwo i m»odoNf s czasem, w ktérym cz»owiek stopniowo uczy si" swojego
cz»owieczeVzstwa, rozpoznaje swoje modliwoNci, poniekd tworzy projekt dycia, ktéry b"dzie
realizowa» w wieku dojrza»ym, to i staroNf nie jest pozbawiona szczegdinej wartoNci, poniewad
— jak zauwaoda Nw. Hieronim — »agodzc nami"tnoNci «pomnada mdroNf i s»udy dojrzalszymi
radami».11 W pewnym sensie jest to czas szczegdlnie nacechowany mdroNci, ktér zwykle
przynosz z sob lata doNwiadcze's, jako 6e «czas jest znakomitym nauczycielem».12
Powszechnie znane s te6 s»owa, ktérymi modli si" Psalmista: «Naucz nas liczyf dni nasze,
abyNmy osign"li mdroNf serca» (Ps 90 [89], 12).

Ludzie starzy w PiNmie Bwi"tym

6. «M»odoNf jak zorza poranna szybko przemija» — powiada Kohelet (11, 10). Biblia nie waha si"
mowif otwarcie — czasem nawet ze Nmia»ym realizmem — o nietrwa»oNci dycia i o
nieub»aganym up»ywie czasu: «MarnoNf nad marno-Nciami, (...) marnoNf nad marnoNciami —
wszyst-ko marnoNf» (Koh 1, 2): ktéé nie s»ysza» tego surowego napomnienia starodytnego
M"drca? Najlepiej rozumiemy je my, ludzie starzy, nauczeni doNwiadczeniem.
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Mimo tego wolnego od z»udze’z realizmu Pismo DPwi"te zachowuje bardzo pozytywn wizj"
wartoNci dycia. Cz»owiek niezmiennie jest stworzony «na obraz Body» (por. Rdz 1, 26), a kaddy
wiek ma swoje zalety i zadania. Syowo Booe mowi wr"cz z wielkim powadaniem o podesz»ym
wieku, tak 6e d»ugowiecznoNf jest postrzegana jako znak Bodej »askawoNci (por. Rdz 11, 10-
32). W przypadku Abrahama — ktérego staroNf ukazana zostaje jako przywilej — ta »askawoNf
przybiera postaf obietnicy: «Uczyni" bowiem z ciebie wielki nardéd, b"d" ci byogos»awi» i twoje imi"
rozs»awi": staniesz si" b»ogos»awie’zstwem. B"d" b»ogos»awi» tym, ktorzy ciebie b»ogos»awif
b"d, a tym, ktorzy tobie b"d z»orzeczyli, i ja b"d" z»orzeczy». Przez ciebie b"d otrzymywan»y
b»ogos»awielzstwo ludy carej ziemi» (Rdz 12, 2-3). Jego 6ona Sara jest Nwiadoma swojej
fizycznej staroNci, ale w»aNnie ta niemoc przekwit»ego jué ciara pozwala jej doNwiadczyf mocy
Boga, ktéry przezwyci"6a ludzk s»aboNf.

Stary jest Mojoesz, gdy Bog powierza mu misj" wyprowadzenia ludu wybranego z Egiptu. Z
mandatu Bodego dokonuje wielkich dzie» w s»udbie lzraela nie w latach m»odoNci, ale w
podesz»ym wieku. SpoNrdd innych postaci starcéw chcia»bym wymienif Tobiasza, ktory z pokor i
odwag stara si" przestrzegaf prawa Bodego, wspomagaf potrzebujcych i cierpliwie znosif Nlepot"
ao do chwili, gdy doznaje uzdrowienia za spraw anio»a pos»anego przez Boga (por. Tb 1-2); na
koniec wspomnijmy Eleazara, ktérego m"czeVsstwo jest Nwiadectwem niezwyk»ej ofiarnoNci i
m"stwa(por. 2 Mch 6, 18-31).

7.Takdée w Nowym Testamencie, przenikni"tym Nwiat»oNci Chrystusa, znajdujemy wyraziste
postaci ludzi starych. Na pocztku Ewangelii °ukasza pojawiaj si" ma»donkowie Eldbieta i
Zachariasz, rodzice Jana Chrzciciela, «oboje ju6 posuni“ci w latach» (por. 1, 7). Bdg okazuje im
swoje mi»osierdzie (por. % 1, 5-25. 39-79). Zachariasz otrzymuje zapowiedi narodzin syna, chof
jest jud stary, co sam stwierdza: «jestem ju6 stary i moja 6ona jest w podesz»ym wieku» (°k 1,
18). Podczas nawiedzin Maryi jej s"dziwa kuzynka Eldbieta, nape»niona Duchem Bwi"tym, wo»a:
«B»ogos»awiona jesteN mi"dzy niewiastami i b»ogos»awiony jest owoc Twojego »ona» (% 1, 42),
zaN w chwili narodzin Jana Chrzciciela Zachariasz wyNpiewuje hymn Benedictus. Oto wspania»a
para starcoéw przenikni“tych g»"bokim duchem modlitwy.

Gdy Maryja i Jozef przynosz Jezusa do Nwityni jerozolimskiej, aby ofiarowaf Go Bogu czy raczej
wykupif Go zgodnie z Prawem jako pierworodnego syna, spotykaj tam starca Symeona, ktory od
dawna oczekuje Mesjasza. Bierze on Dzieci" w ramiona, b»ogos»awi Boga i wznosi swe Nunc
dimittis: «Teraz, o W»adco, pozwdl odejNf s»udze Twemu w pokoju (...), bo moje oczy ujrzary
Twoje zbawienie» (% 2, 29-30).

Obok niego znajdujemy Ann", osiemdziesi"cioczteroletni wdow" przebywajc nieustannie w Pwityni,
ktérej owego dnia dane jest zobaczyf Jezusa. Ewangelista podaje, 6e «s»awi»a Boga i mowi»a o

Nim wszystkim, ktérzy oczekiwali wyzwolenia Jerozolimy» (% 2, 38).

W s"dziwym wieku jest teé Nikodem, otoczony powszechnym szacunkiem cz»onek Sanhedrynu.
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Przychodzi on do Jezusa noc, aby nie zostaf rozpoznanym. Boski Nauczyciel objawia mu, ée jest
Synem Booym, ktory przyszed», aby zbawif Nwiat (por. J 3, 1-21). Ponownie spotkamy Nikodema
w chwili pogrzebu Chrystusa, kiedy przynosi mieszanin" mirry i aloesu, pokonujc I"k i ujawniajc, ée
jest uczniem Ukrzyéowanego (por. J 19, 38-40). Jakde pocieszajce s te Nwiadectwa! Przypominaj
nam, 6e Bog kadédego wzywa, aby odda» Mu swoje talenty. W s»udbie Ewangelii wiek nie ma
znaczenia.

A co6 powiedzief o s"dziwym jud Piotrze, ktory zostaje poworany, aby poNwiadczyf wiar"
m"cze'zstwem? Pewnego dnia Jezus powiedzia» mu: «Gdy by»eN m»odszy, opasywareN si"
sam i chodzi»eN, gdzie chciareN. Ale gdy si" zestarzejesz, wycigniesz r'ce swoje, a inny ci"
opasze i poprowadzi, dokd nie chcesz» (J 21, 18). Te s»owa dotykaj mnie bezpoNrednio jako
Nast"pc" Piotra i sprawiaj, 6e tym gor"cej pragn" wycignf r"ce do Chrystusa, pos»uszny Jego we-
zwaniu: «Péjdi za Mn!» (J 21, 19).

8.Psalm 92 [91], podsumowujc niejako Nwie-tlane Nwiadectwa ludzi starych, jakie znajdujemy w
Biblii, og»asza: «Sprawiedliwy zakwitnie jak palma, rozroNnie si" jak cedr na Libanie. (...) Wydadz
owoc nawet i w staroNci, pe»ni sokéw i zawsze oywotni, aby Nwiadczyf, 6e Pan jest
sprawiedliwy» (13. 15-16). Echo s»dw Psalmisty s»yszymy w LiNcie Paw»a aposto»a do Tytusa:
«starcy winni byf ludimi trzeiwymi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajcymi si" zdrow wiar,
mi»oNci, cierpliwoNci. Podobnie starsze kobiety winny byf w zewn"trznym u»odeniu jak
najskromniejsze (...). Niech pouczaj m»ode kobiety, jak maj kochaf m"édéw, dzieci» (2, 2-5).

W Nwietle nauczania i terminologii biblijnej staroNf jawi si" zatem jako «czas pomyNIny»,w ktérym
dope»nia si" miara ludzkiego déycia; zgodnie z Boéym zamys»em wobec kaddego cz»owieka jest
to okres, w ktorym wszystko wspdé»dziara ku temu, aby mdg» on jak najlepiej pojf sens dycia i
zdobyf «mdroNf serca». «StaroNf jest czcigodna — czytamy w Ksi"dze MdroNci — nie przez
d»ugowiecznoNf i liczb lat si" jej nie mierzy: s"dziwoNci u ludzi jest mdroNf, a miar staroNci —
dycie nieskalane» (4, 8-9). StaroNf to ostatni etap ludzkiego dojrzewania i znak Bodego
b»ogos»awie’szstwa.

Stradnicy pami'ci zbiorowej

9. W przesz»oNci otaczano ludzi starych g»"bokim szacunkiem. °aci'sski poeta Owidiusz pisa»,
de «wielka by»a niegdyN czeNf dla siwej growy».13 Kilkaset lat wczeNniej grecki poeta Fokilides
napominay: «Szanuj siwe w»0sy, a mdrego starca otaczaj czci jak w»asnego ojca».14

A dzisiaj? JeNli sprébujemy przyjrzef si" obecnej sytuacji, przekonamy si", 6e w niektdérych
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sporeczeVsstwach staroNf jest ceniona i powadana,w innych zaN cieszy si" znacznie mniejszym
szacunkiem, poniewad panujca tam mentalnoNf stawia na pierwszym miejscu dorain przydatnoNf
i wydajnoNf cz»owieka. Pod wp»ywem tej postawy tak zwany trzeci lub czwarty wiek jest cz"sto
lekcewaodony, a sami ludzie starsi musz zadawaf sobie pytanie, czy ich dycie jest jeszcze
uoyteczne.

Dochodzi nawet do tego, 6e z coraz wi"ksz natarczywoNci proponuije si" eutanazj" jako rozwizanie
w trudnych sytuacjach. Niestety w ostat-nich latach sama idea eutanazji przesta»a budzifw wielu
ludziach owo uczucie zgrozy, jakie jest naturaln reakcj umys»6w wradliwych na wartoNf dycia.
Mode si" oczywiNcie zdarzyf, dew przypadkach powadnych choréb, powodujcych nieznoNne
cierpienia, chorzy zostan poddani pokusie rezygnaciji, a ich bliscy lub opiekunowie pod wp»ywem
ile rozumianego wspo»czucia b"d si" sk»aniaf ku opinii, 6e «»agodna Nmierf» jest rozsdnym
rozwizaniem. W zwizku z tym naledy przypomnief, 6e prawo moralne pozwala odrzucif «terapi"
uporczyw»,15 a za obowizkowe uznaje jedynie takie leczenie, jakie wchodzi w zakres normalnej
opieki medycznej, ktérej najwadniejszym celem — w przypadku choréb nieuleczalnych — jest
»agodzenie cierpie's. CzymN zupe»nie innym jest natomiast eutanazja rozumiana jako
bezpoNrednie spowodowanie Nmierci! Niezalednie od intencji i okolicznoNci pozostaje ona aktem
z natury z»ym, powadnym naruszeniem prawa Boéego, obraz godnoNci cz»owieka.16

10.Konieczne jest, abyNmy znéw spojrzeli na dycie jako ca»oNf z wraNciwej perspektywy. W»aN-
ciw perspektyw" stanowi wiecznoNf, kaddy zaN etap dycia jest wadkim przygotowaniem do niej.
Takoée staroNf ma swoj rol" do odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania cz»owieka
zmierzajcego ku wiecznoNci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzyNci réwnied Nrodowisko
spo»eczne, do ktérego naledy cz»owiek s"dziwy.

Ludzie starzy pomagaj nam mdrzej patrzef na ziemskie wydarzenia, poniewad dzi"ki dyciowym
doNwiadczeniom zyskali wiedz" i dojrza»oNf. S stradnikami pami"ci zbiorowej, a wi"c maj
szczegolny tytu», aby byf wyrazicielami wspdlnych idea»6w i wartoNci, ktére s podstaw i regu»
dycia sporecznego. Wykluczyf ich ze sporeczeVsstwa znaczy w imi" nowoczesnoNci pozbawione;
pami"ci odrzucif przesz»oNf, w ktérej zakorzeniona jest terainiejszoNf. Ludzie starsi dzi"ki swej
dojrza»oNci i doNwiadczeniu mog udzielaf m»odym rad i cennych poucze's.

KruchoNf ludzkiego istnienia, w sposéb najbardziej wyrazisty ujawniajca si" w starszym wieku,
staje si" w tej perspektywie przypomnie-niem o wzajemnej zaleénoNci i nieodzownej solidarnoNci
mi"dzy réonymi pokoleniami, jako 6e kaddy cz»owiek potrzebuje innych i wzbogaca si" dzi"ki
darom i charyzmatom wszystkich.

G»"bok wymow" zyskuj w tym kontekNcie s»owa jednego z moich ulubionych poetdw, ktory tak
pisze:

«Nie tylko przysz»oNf wieczn jest — nie tylkol...



| przesz»oNf, owszem, wiecznoNci jest dob:
Co sta»o si" jud, nie odstanie chwilk...

Wréci Ide, nie powrdci sob».17

«Czcij ojca i matk"»

11.Dlaczego zatem nie mielibyNmy nadal okazywaf cz»owiekowi staremu szacunku, do ktérego
przywizuj tak wielk wag" zdrowe tradycje wielu kultur na wszystkich kontynentach? Dla narodow
zamieszkujcych obszary obj"te oddzia»ywaniem Biblii punktem odniesienia by»o przez stulecia
powszechnie tam respektowane przykazanie Dekalogu: «Czcij ojca i matk"». Jego pe»ne i
konsekwentne przestrzeganie nie tylko jest iréd»em mi»oNci dzieci do rodzicow, ale podkreNla
ted siln wi"i mi"dzy pokoleniami. Tam gdzie przykazanie to jest akceptowane i wiernie
zachowywane, ludzie starzy nie musz si" obawiaf, 6e zostan uznani za bezudyteczny i k»opotliwy
ci"6ar.

Przykazanie poucza ted, 6e naledy okazywaf szacunek tym, ktorzy oyli przed nami oraz ich
dobrym dzie»om: «ojciec i matka» oznaczaj tu rownied przesz»oNf, wi"i mi"dzy kolejnymi
pokoleniami, dzi"ki ktorej modliwe jest samo istnienie narodu. W obydwu wersjach redakcyjnych,
jakie znajdujemy w Biblii (por. Wj 20, 2-17; Pwt 5, 6-21), to przykazanie Booe zajmuje pierwsze
miejsce na drugiej Tablicy, dotyczcej powinnoNci czrowieka wobec samego siebie i
sporecze’sstwa. Jest ted jedynym, ktoremu towarzyszy obietnica: «Czcij ojca twego i matk" twoj,
abyN d»ugo dy» na ziemi, ktor Pan, Bog twdj, da tobie» (W 20, 12; por. Pwt 5, 16).

12. «Przed siwizn wstaniesz, b"dziesz szanowa» oblicze starca» (Kp» 19, 32). Czcif ludzi starych
znaczy spe»rniaf trojak powinnoNf wobec nich: akceptowaf ich obecnoNf, pomagaf im i doceniaf
ich zalety. W wielu Nrodowiskach jest to naturalny sposob post"powania, zgodny z odwiecznym
obyczajem. Gdzie indziej, zw»aszczaw krajach wydej rozwini"tych gospodarczo, konieczne jest
odwrdcenie obecnej tendenciji, tak aby ludzie w podesz»ym wieku mogli si" starzefz godnoNci, bez
obawy, 6e przestan si" zupe»nie liczyf. Trzeba sobie uNwiadomif, 6e cech cywilizacji prawdziwie
ludzkiej jest szacunek i mi»oNf do ludzi starych, dzi"ki ktérym mog oniczuf si" — mimo s»abncych
si» — Oyw cz"Nci sporeczelsstwa. Jud Cyceron pisa», 6e «brzemi" lat jest 16ejsze dla tego, kto
czuje si" szanowany i kochany przez m»odych».18

Duch ludzki zreszt, chof odczuwa skutki starzenia si" cia»a, jest stale otwarty ku wiecznoNci i
dlatego pozostaje poniekd zawsze m»ody; doNwiadcza zaN tej nieprzemijajcej m»odoNci
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szczegdlnie mocno, kiedy uspokaja go wewn"trzne Nwiadectwo czystego sumienia i gdy
jednoczeNnie zaznaje troskliwej opieki i wdzi"cznoNci ze strony bliskich. Jak pisze Nw. Grzegorz z
Nazjanzu, czrowiek wéwczas «nie zestarzeje si" duchem, ale pogodzi si" ze swym odejNciem
jako momentem niezb"dnego wyzwolenia. BezboleNnie przejdzie na drug stron", gdzie nikt nie jest
niedojrza»y ani stary, ale wszyscy osign"li doskona»y wiek duchowy».19

Wszyscy znamy ludzi starych, ktérzy mog byf wymownym przyk»adem zdumiewajcej m»odoNci i
dywotnoNci ducha. Tych, ktérzy si" z nimi stykaj, potrafi syowem pobudzaf do dzia»ania, dodajc
otuchy w»asnym przyk»adem. Oby spo»ecze’zstwo umia»o w pe»ni docenif ludzi starych, ktérzy
w pewnych cz"Nciach Nwiata — mam na myNli zw»aszcza Afryk" — s»usznie s darzeni
szacunkiem jako «dywe biblioteki» mdroNci, stradnicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i
duchowego. Chof to prawda, i6 w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuj pomocy, prawd jest
ted, 6e nawet w podesz»ym wieku mog byf oparciem dla m»odych, ktérzy stawiaj pierwsze kroki w
oyciu i szukaj swojej drogi.

Mowic o ludziach starych, musz" zwrdécif si" tak6e do m»odych z zach"t, aby towarzyszyli im swoj
obecnoNci. Wzywam was, m»odzi przyjaciele, byNcie traktowali ich wielkodusznie iz mi»oNci.
Starsi potrafi daf wam znacznie wi"cej, nié moodecie sobie wyobrazif. W Ksi"dze MdroNci Syracha
znajdujemy na ten temat takie pouczenia: «Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcow, albowiem
i oni nauczyli si" go od swoich ojcéw» (8, 9); «Stals na zgromadzeniu starszych: a [jeNIi] kto jest
mdry, przy»cz si" do niego!» (6, 34), poniewad «starcom przystoi mdroNf» (25, 5).

13. ChrzeNcijalsska wspdlnota mode wiele skorzystaf dzi"ki obecnoNci oséb w podesz»ym wie-
ku. Mam na myNli zw»aszcza sfer" ewangelizadii: jej skutecznoNf nie zaledy w g»éwnej mierze od
sprawnego dziarania. W jakée wielu rodzinach wnuki poznaj podstawy wiary dzi"ki dziadkom!
Jednak ludzie starsi mog wnosif dobroczynny wk»ad takée w wielu innych dziedzinach. Duch
dzia»a, jak i gdzie chce, nierzadko pos»ugujc si" ludzkimi Nrodkami, ktére w oczach Nwiata
uchodz za ma»o znaczce. Wiele osob znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych, samotnych
lub chorych, ale umiejcych dodaf otuchy przez dyczliw rad", milczc modlitw", Nwiadectwo
cierpienia znoszonego z wytrwa» ufnoNci. W»aNnie wéwczas, gdy s»abn ich si»y i zdolnoNf
dziarania, nasi s"dziwi bracia i siostry staj si" szczego6lnie cennymi narz"dziami tajemnych
zamys»dw OpatrznoNGci.

Takoe zatem z tego punktu widzenia, jak rownie6 ze wzgl"du na oczywiste potrzeby psychiczne
ludzi starszych, najbardziej naturalnym Nrodowiskiem przedywania staroNci pozostaje to,w ktérym
czrowiek w podesz»ym wieku czuje si" «u siebie» — wNrdd krewnych, znajomych i przyjacio» —
oraz gdzie mooe byf jeszcze w jakiN sposob udytecznym. W miar" jak wzrastaf b"dzie Nrednia
d»ugoNf dycia, a w konsekwencji takoe liczba ludzi starych, coraz bardziej konieczne b"dzie
krzewienie kultury, ktéra akceptuje i ceni staroNf, a nie spycha jej na margines spo»eczelsstwa.
Rozwizaniem idealnym pozostaje obecnoNf cz»owieka starego w rodzinie, ktdrej naledy zapewnif
skuteczn pomoc socjaln, stosownie do potrzeb wzrastajcych wraz z up»ywem lat lub
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pogarszaniem si" stanu zdrowia. Zdarzaj si" jednak sytuacje, w ktorych okolicznoNci zalecaj lub
nakazuj umieszczenie czyowieka starego w «domu starcéw», aby mdég» przebywafw towarzystwie
innych oséb i korzystaf ze specjalistycznej opieki. Instytucje te zas»uguj zatem na uznanie,
doNwiadczenie zaN poucza nas, 6e ich pos»uga mooe byf bardzo cenna, pod warunkiem, 6e
kieruj si" nie tylko kryteriami sprawnoNci organizacyjnej, ale dobroci i wraéliwoNci. Wszystko to
jest »atwiejsze, jeNli dzi"ki relacjomz krewnymi, przyjacié»mi i wspdlnotami parafial-nymi
pensjonariusze domu starcow mog czuf si" kochani i nadal przydatni spo»ecze’szstwu. W tym
miejscu naledy wspomnief z podziwem i wdzi"cznoNci o zgromadzeniach zakonnych i
stowarzyszeniach wolontariatu, ktére ze szczegdlnym poNwi"ceniem opiekuj si" ludimi starymi,
zw»aszcza ubogimi, samotnymi lub znajdujcymi si" w trudnych sytuacjach.

Drodzy ludzie starzy, trapieni przez k»opoty ze zdrowiem lub problemy innego rodzaju, jestem
ca»ym sercem z wami. Kiedy Bog przyzwala, abyNmy cierpieli z powodu choroby, samotnoNci lub
z innych przyczyn zwizanych z podesz»ym wiekiem, zawsze obdarza nas te6 »ask i moc, byNmy
z jeszcze wi"ksz mi»oNci wrczali si"w ofiar" Jego Syna i g»"biej uczestniczyliw realizacji Jego
zbawczego zamys»u. Modemy byf pewni, 6e On jest Ojcem bogatym w mi»oNf i mirosierdzie!

Pami"tam zw»aszcza o was, wdowcy i wdowy, ktorzy zostaliNcie sami na ostatnie lata dycia; o
was, starzy zakonnicy i zakonnice, ktorzy przez wiele lat s»udyliNcie wiernie sprawie Krolestwa
niebieskiego; o was, drodzy bracia w kap»a’zstwie i biskupstwie, ktorzy z powodu przekroczenia
ustalonej granicy wieku zrzekliNcie si" jué bezpoNredniej odpowiedzialnoNci pasterskiej. KoNcio»
nadal was potrzebuje. Wysoko ceni sobie przys»ugi, jakie nadal jesteNcie gotowi mu oddawafw
réoonych dziedzinach apostolatu, liczy na wasz wk»ad wytrwa»ej modlitwy, oczekuje waszych
wywadonych rad i wzbogaca si" dzi"ki ewangelicznemu Nwiadectwu, jakie sk»adacie kaédego
dnia.

«Ukadesz mi Ncieok" dycia, pe»ni” radoNci u Ciebie»

(Ps 16 [15], 11).

14. Jest naturalne, 6e z up»ywem lat oswajamy si" z myNI o «zmierzchu». Przypomina nam o nim
chofby fakt, 6e szeregi naszych krewnych, przyjacié» i znajomych coraz bardziej si" przerzedza;j:
uNwiadamiamy to sobie przy réénych okazjach, na przyk»ad gdy spotykamy si" z najbliészymi, w
gronie kolegow z dzieci'zstwa, ze szko»y, ze studidw, z wojska czy z seminarium... Granica dycia
i Nmierci przesuwa si" przez nasze wspolnoty i stale przybliéa si" do kaddego z nas. JeNli dycie
jest pielgrzymk do niebieskiej ojczyzny, to staroNf jest czasem, gdy jesteNmy najbardziej sk»onni
myNlef o wiecznoNci.
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Mimo to takde my, ludzie starzy, z trudem godzimy si" z perspektyw odejNcia. Jawi si" ona
bowiem jako mroczny aspekt naszej ludzkiej kondycji naznaczonej przez grzech i std budzi
nieunikniony smutek i I"k. Czy6 zreszt mog»oby byf inaczej? Cz»owiek zosta» stworzony dla
dycia, natomiast Nmierf — jak czytamy jué na pierwszych kartach Pisma Pwi"tego (por. Rdz 2-3)
— nie mieNcira si" w pierwotnym zamyNle Bodym, ale wesz»a na Nwiat na skutek grzechu,
«przez zawiNf diab»a» (Mdr 2, 24). Rozumiemy zatem, dlaczego w obliczu tej mrocznej
rzeczywistoNci reakcj cz»owieka jest bunt. Rzecz znamienna, 6e sam Jezus, «doNwiadczony we
wszystkim na nasze po-dobie’zstwo, z wyjtkiem grzechu» (por. Hbr 4, 15), odczuwa» I"k przed
Nmierci: «Ojcze moj, jeNlito modliwe, niech Mnie ominie ten kielich» (Mt 26, 39). A czyé modemy
zapomnief, jak zap»aka» nad grobem swego przyjaciela °azarza, chof przecie6 zamierza» go
wskrzesif (por. J 11, 35)?

Chociad modna sobie racjonalnie wyt»umaczyf aspekt biologiczny Nmierci, nie sposdb przyijf jej
jako czegoN «naturalnego». Pmierf jest sprzeczna z najg»"bszym instynktem cz»owieka. Sobér
tak méwi o tym: «Tajemnica losu ludzkiego ujawnia si" najbardziej w obliczu Nmierci. Nie tylko
boleNci i post"pujcy rozk»ad ciara dr"cz cz»owieka, lecz takde, i to jeszcze bardziej, 1"k przed
unicestwieniem na zawsze».20 Istotnie, tej udr"ki nic nie zdo»a»oby ukoif, gdyby Nmierf
oznaczara carkowite zniszczenie i koniec wszystkiego. Dlatego Nmierf sk»ania cz»owieka do
stawiania radykalnych pyta's o sens samego 6ycia: co czeka nas za mroczn zas»on Nmierci? Czy
stanowi ona ostateczny kres 6ycia, czy ted istnieje coN takde poza ni?

15. Od najdawniejszych czaséw ad do naszych dni w ludzkiej kulturze pojawiaj si" odpowiedzi
pesymistyczne, ktére redukuj obszar oycia tylko do wymiaru ziemskiego. Nawet w Starym
Testamencie niektdére wersety Ksi"gi Koheleta méwi o staroNci jako o walcej si" budowli, ktéra
zostaje carkowicie i ostatecznie zniszczona przez Nmierf (por. 12, 1-7). Ale w»aNnie w Nwietle
tych pesymistycznych odpowiedzi jeszcze wyrainiejszych kszta»téw nabiera pe»na nadziei
wizja,promieniujca z carego Objawienia, a zw»aszczaz Ewangelii: «Bdg nie jest [Bogiem]
umar»ych, lecz dywych» (% 20, 38). Aposto» Pawe» poNwiadcza, 6e Bég, ktory daje dycie
umar»ym (por. Rz 4, 17), przywrdci dycie takée naszym Nmiertelnym cia»om (por. Rz 8, 11).
Jezus zaN tak moéwi o sobie: «Ja jestem zmartwychwstaniem i dyciem. Kto we Mnie wierzy,
chofby i umary», 6yf b"dzie. Kaddy, kto dyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki»(J 11, 25-26).

Chrystus, przekroczywszy bramy Nmierci, objawi» dycie trwajce poza jej granic, na owym nie
zbadanym przez cz»owieka terytorium, ktérym jest wiecznoNf. On jest pierwszym Pwiadkiem
dycia wiecznego: w Nim ludzka nadzieja pe»najest nieNmiertelnoNci. «Chof nas zasmuca nieu-
nikniona koniecznoNf Nmierci, znajdujemy pociech" w obietnicy przysz»ej nieNmiertelnoNci».21
Tym s»owom, ktére liturgia ofiarowuje wierzcym w chwili ostatniego podéegnania z blisk osob,
towarzyszy or"dzie nadziei: «6ycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia si", ale si" nie ko'zczy, i gdy
rozpadnie si" dom doczesnej pielgrzymki, znajd przygotowane w niebie wieczne mieszkanie».22W
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Chrystusie Nmierf, rzeczywistoNf dramatycznai wstrzsajca, zostaje odkupiona i przemieniona, aby
ostatecznie ukazaf nam oblicze «siostry», ktéra prowadzi nas w ramiona Ojca.23

16. Wiara rozjaNnia zatem tajemnic" Nmierci i opromienia swym Nwiat»em staroNf, ktéra niejest
jué postrzegana i przeéywana jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako
zapowiedi rych»ego jud osigni"cia pe»nej dojrza»oNci. Lata te naledy przedywaf w postawie
ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu i mirosier-nemu Ojcu; ten czas trzeba twoérczo
spooytkowaf, doc do pog»"bienia dycia duchowego przez usilniejsz modlitw" i gorliw s»udb"
braciomw mi»oNGci.

Zas»uguj zatem na uznanie wszystkie inicjatywy spo»eczne, dzi"ki ktérym ludzie starzy mog nie
tylko dbaf o swoj kondycj" fizyczn i intelektualn oraz rozwijaf relacje z innymi, ale takée stawaf si"
przydatni, oddajc innym swoj czas, umiej"tnoNci i doNwiadczenie. Pozwala im to zachowaf i
pog»"bif NwiadomoNf wartoNci dycia, najwadniejszego daru Bodego. Zarazem jednak ta
NwiadomoNf nie jest sprzeczna z pragnieniem wiecznoNci, dojrzewajcym w ludziach, ktérzy
przedyli g»"bokie doNwiadczenie duchowe, czego Nwiadectwem jest 6ycie Nwi"tych.

Ewangelia przypomina nam tu s»owa starca Symeona, ktéry oNwiadcza, 6e jest gotow umrzef,
poniewad dane mu by»o wzif w obj"cia oczekiwanego Mesjasza: «Teraz, o W»adco, pozwol
odejNf s»udze Twemu w pokoju, wed»ug Twojego s»owa. Bo moje oczy ujrza»y Twoje
zbawieniex»(% 2, 29-30). Aposto» Pawe» doznawa» swoistej rozterki, chcia» bowiem éyf dalej, aby
grosif Ewangeli", a zarazem pragn» «odejNf, aby byfz Chrystusem» (por. Fip 1, 23). Pw. Ignacy z
An-tiochii, gdy szed» z radoNci na Nmierf m"-cze'ssk, dawa» Nwiadectwo, de s»yszy w sercu
g»os Ducha Pwi"tego, ktéry niczym strumie’z «wody dywej» p»yncy w jego wn"trzu szepcze mu
syowa wezwania: «Pojdi do Ojca».24 Takie przyk»ady modna by mnodyf. Nie przes»aniaj one
bynajmniej wartoNci dycia ziemskiego, ktére warto przedyf do ko'ca, jest bowiem pi"kne mimo
swych ogranicze'z i ucidliwoNci. Przypominaj nam jednak, 6e nie jest ono wartoNci ostateczn,
jako 6e w wizji chrzeNcijasskiej koniec ziemskiego bytowania postrzegany jest jako «przejNcie»
przez most przerzucony mi"dzy dyciem a 6yciem, mi"dzy kruch i nietrwa» radoNci doczesn a
perni radoNci, jak Bdg przeznaczy» swoim wiernym s»ugom: «Wejdi do radoNci twego pana» (Mt
25, 21).

oyczenia na dalsze lata dycia

17. dyczc wam w tym duchu, drodzy Bracia i Siostry w podesz»ym wieku, abyNcie pogodnie
przedywali lata, ktére Bog przeznaczy» kaddemuz was, pragn" zarazem bardzo otwarcie podzielif
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si" z wami uczuciami, jakich doznaj" u schy»ku mego 6ycia, po ponad dwudziestu latach pos»ugi
na Stolicy Piotrowej i w oczekiwaniu na bliskie jud trzecie tysiclecie. Mimo ogranicze’2 mego
wieku bardzo wysoko ceni" sobie éycie i umiem si" nim cieszyf. Dziekuj" za to Bogu! Pi"knie jest
s»uoyf ad do ko'lzca sprawie Krélestwa Booego.

Zarazem jednak g»"bokim pokojem nape»nia mnie myNI o chwili, w ktérej Bog wezwie mnie do
siebie — z dycia do dycia! Dlatego wypowiadam cz"sto — i bez najmniejszgo odcienia smutku —
modlitw", ktér kap»an odmawia po liturgii eucharystycznej: In hora mortis meae voca me, et iube
me venire ad te — w godzinie Nmierci wezwij mnie i kaé mi przyjNf do Siebie. Jest to modlitwa
chrzeNcija¥zskiej nadziei, ktéra w niczym nie umniejsza radoNci obecnej chwili, a przysz»oNf
zawierza opiece Bodej dobroci.

18. lube me venire ad te: jest to najg»"bsze pragnienie ludzkiego serca, nawet wowczas,
gdyczrowiek nie jest tego Nwiadomy.

Pozwdl, o Panie dycia, abyNmy to sobie wyrainie uNwiadomili i umieli cieszyf si" kaédym etapem
naszego oycia jako darem nioscym bogate obietnice na przysz»oNf.

Spraw, byNmy z mi»oNci przyjmowali Twoj wol", zawierzajc si" kaddego dnia Twoim mi»osiernym
d»oniom.

Gdy zaN nadejdzie chwila ostatecznego «przejNcia», pozwdl, abyNmy umieli j powitaf z pokojem
W sercu, nie 6éa»ujc niczego, co przyjdzie nam porzucif. Kiedy bowiem po d»ugim poszukiwaniu
spotkamy Ciebie, odnajdziemy teé wszystkie prawdziwe wartoNci, jakich zaznaliNmy na ziemi, a
takde tych, ktérzy poprzedzili nasw znaku wiary i nadziei.

Maryjo, Matko ludzkoNci pielgrzymujcej, médl si" za nami «teraz i w godzinie Nmierci naszej».

Spraw, byNmy byli zawsze blisko Jezusa, Twojego umi»owanego Syna, a naszego Brata, Pana
oycia i chwa»y. Amen!

Watykan, dnia 1 paidziernika 1999, w dwudziestym pierwszym roku mego Pontyfikatu.
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