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「凡劳苦和负重担的，你们都到我跟前来，
我要使你们安息。 」（玛十一 28）

 

亲爱的弟兄姊妹们：

1. 耶稣说的这句话「凡劳苦和负重担的，你们都到我跟前来，我要使你们 安息」（玛十一
28），指出了恩宠的奥秘途径：这恩宠只显示给诚朴的人， 并使疲惫劳苦的人重新获得力量。这句
话也表达了基督身为人子与所有受 创和受苦者的精诚团结。有多少人不论身体或灵魂，都在受苦
！耶稣召叫 每个人到祂那里去：「到我跟前来！ 」，并应许要给予他们安慰与憩息。「耶 稣的这
句话，是向那些祂每天在加利肋亚市街上会遇见的人们所说的，有 许多诚朴的人、穷人、病人、罪
人，以及由于法律的重担和社会制度的压 迫而被边缘化的人……。这些群众总是追随祂，要听祂说
话──能给予人 希望的话。 」（《三钟经》 ，2014 年 7 月 6 日）

值此第 28 届世界病患日之际，耶稣要再次向病人、受压迫的人和穷人作出 这邀请：他们知道人必
须要完全依靠天主，而且在考验的压力之下，他们 需要祂的治愈。对于那些因体能衰退、病痛和虚
弱而焦虑不安的人们，耶 稣没有将法律强加在他们身上，而是施予祂的慈悲──祂本身，使人能复
原。祂注视着受伤的人类。祂的双目观看和关注众人，透视人心，因为祂 并非冷漠无情；所有的人
，祂反而全然接纳，不论他（或她）的健康状况 如何，而且不放弃任何人，并邀请每个人进入祂的
生命，体验祂的温柔。

2. 为什么耶稣心中对人充满如此的感情？因为祂自己曾经成为弱小者，亲 身经历了人类的一切苦楚
，但同时从天父那得到慰藉。的确，只有那亲 身经历痛苦的人，才能安慰他人。痛苦有不同的类别
：无法治愈的慢性疾 病和心理疾病、需要复健和缓和医疗的诸多情况、不同型态的失能、儿童 或老
年人的各种疾病……。有时候，缺乏的，是人性的温暖，因此在接近 病患时，为达到全人的治疗



，在医疗时必须加以照顾。每个人在经历病痛 时，不仅身体的健全受到危害，生活中的人际关系、
理智、情感和灵性等 等各个层面，也随之被影响。因此，除了接受治疗之外，病人们更期待受 到支
持、照顾和关注；简而言之，他们所需要的，是爱。在每位病人的身 边，也有家人的陪伴；然而他
们的家人也在受苦，需要支持和安慰。

3. 亲爱的弟兄姊妹们，你们虽然有病在身，但你们的病痛，以一种特殊的 方式，使你们成为那些「
劳苦和负重担」的人其中之一，吸引着耶稣的目 光，触动祂的心。你们在祂内会找到光明，照亮你
们的黑暗时刻；你们会 找到希望，来消除你们的沮丧。祂催促你们说：「到我跟前来」。你们在 祂
内会找到力量，能面对那些在身体和灵魂的「黑夜」中打击你们的一切 忧虑和难题。基督虽然没有
为我们开立处方笺，但借着祂的受难、死亡和 复活，祂使我们脱离凶恶。

你们生病，为能康复，一定要有地方养病。教会越来越渴望成为善心的撒 玛黎雅人——即基督
——的「客店」（参阅：路十 34），意思是成为一个 家，让你们获享祂的恩宠，让人倍感亲切
，同时使人觉得被接纳，并得到 安慰。在这个家中，你们可以遇到那些在软弱中被天主的慈悲所治
愈的人 们，他们能帮助你们背负你们自己的十字架，使你们的创伤为你们展开一 个崭新的视角，超
越自身的疾病，给你们的生命带来光明和清新的气息。

那些投身于健康照护，使病患康复的人员，其中包括：医师、护理人员、 医疗及行政团队、助理和
志工等，他们的专业服务使病患感觉到基督的临 在──基督安慰并照护病人。然而，他们也是一众男
女，有自身的软弱， 甚至也患有疾病；不过，他们却实实在在地体现出「一旦我们在基督内获 得安
慰及康复，我们也要效法『师傅』，以顺服和谦逊的态度，使我们的 弟兄姊妹们，因我们获得安慰
及康复。」（《三钟经》 ，2014 年 7 月 6 日）

4. 亲爱的健康照护人员们，我们要时常记得，所有的诊断、预防措施和疗 程，以及研究、照护和复
健过程，都是为了服务病人；事实上，「病人」 这个词中，名词「人」的重要性大于形容词「病」
。愿你们在工作中，常 能为每个人的尊严与生命努力奋斗，即使是在疾病末期，仍能弃绝安乐死、
辅助自杀等等诸多扼杀生命等行为，绝不作任何妥协。

由于诸多临床的病例日益复杂和医疗的判断错误，使得医学频频显示出其 限度及造成误诊。面对以
上的困境，你们受到召叫，要向超性的幅度保持 开放，因为它使你们发现你们专业工作的完整意义
。我们要切记：生命属 于天主，是神圣不可侵犯的，没有人有权利任意地操纵它（参阅：《生命 的
恩赐》，5；《生命的福音》，29~53）。生命自开始到结束，基于人道 的考虑，并出于对造物主
天主的信赖，必须受到欢迎和保护，获得人的尊 重和服务。在某些情况下，你们为了坚持对生命和
人性的尊重，必须基于 良心发出的异议来抵抗诱惑。你们的专业知能，富于基督徒的爱德，是你 们
所能提供的最佳服务，并使真正的人权和生命权得到保护。当你们无法 提供有效的医疗时，你们仍
然能够借着关怀和照顾的方式给予病患舒缓和 安宁。

令人难过的是，在遭逢战争和暴力冲突的情况下，收容并救助病人的那些 健康照护人员和机构，有
时候反而受到武力攻击。在某些地区，政治当局 也企图对医疗照护的资源加以操纵为谋求己利，使
得专业医疗工作本有的 独立性受到限制。事实上，打击那些为服务社会成员中的受苦者而奉献己 身
的人，对任何人都没有益处。
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5. 值此第 28 届世界病人日之际，我想到那些遍布世界各地许多无法得到 医疗照护的弟兄姊妹们
，因为他们生活贫困。因此，我要敦促世界各地的 健康照护机构和各国政府的领导人，不要因为顾
虑经济利益而忽略社会正 义。我希望他们能遵守精诚团结和辅助的原则，致力于共同合作，确保每
个人都能获得妥善的医疗照护，为使众人的健康得以维护及恢复。我衷心 感谢所有服务病患的志工
们，他们经常以温柔的爱和亲切的举动，反映出 基督「善心撒玛黎雅人」的形象，来弥补医疗体系
的不足。

我谨将所有背负疾病重担的人们和他们的家人，以及所有的健康照护工作 者，托付给童贞圣母玛利
亚──病人之痊。我诚心许诺会为你们祈祷，并 衷心颁布给你们我的宗座遐福。

教宗方济各

发自梵蒂冈
2020 年 1 月 3 日──耶稣圣名纪念日

（台湾地区主教团秘书处 恭译） 
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