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Trzeba sie pojednaé z wiasng historig

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Nasza wedrowka po Dekalogu wiedzie nas dzi$ do przykazania o dniu odpoczynku. Przykazanie
to wydaje sie tatwe do wypetniania, ale to wrazenie jest mylne. Odpoczywanie naprawde nie jest
rzeczg fatwa, bo istnieje odpoczynek fatszywy i prawdziwy. Jak mozemy je rozpoznac?.

Dzisiejsze spoteczenstwo jest spragnione rozrywek i wakacji. Przemyst rozrywkowy $wietnie sie
rozwija, a reklamy przedstawiajg idealny Swiat jako wielki plac zabaw, gdzie wszyscy sie bawig.
Dominujaca dzisiaj koncepcja Zycia ma swoj srodek ciezkosci nie w dziataniu i zaangazowaniu,
lecz w rozrywce. Zarabia sie po to, by sie rozerwac, znalez¢ satysfakcje. Wzorcowym obrazem
jest wizerunek osoby, ktdra odniosta sukces i moze sobie pozwoli¢ na dtugie i réznorodne chwile
przyjemnosci. Lecz ta mentalnosc¢ prowadzi do braku satysfakcji z egzystencji znieczulonej przez
rozrywke, ktora nie jest wypoczynkiem, lecz wyobcowaniem i ucieczkg od rzeczywistosci.
Cziowiek nigdy nie odpoczywat tyle co dzi$, a jednoczesnie nigdy nie doswiadczat tak wielkiej
pustki jak dzi§! Mozliwosci rozrywki, przemieszczania sie, rejsy wycieczkowe, podréze, mnostwo
rzeczy — nie dajg ci poczucia petni w sercu. Przeciwnie — nie dajg ci wytchnienia.

Stowa Dekalogu szukajg sedna problemu i je znajduja, rzucajgc inne $wiatto na to, czym jest
odpoczynek. Przykazanie zawiera jeden szczegolny element — przedstawia motywacije.
Odpoczynek w imie Pana ma konkretny powdd: «W szes¢ dni bowiem uczynit Pan niebo, ziemie,
morze oraz wszystko, co jest w nich, si6dmego za$ dnia odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan
dzien szabatu i uznat go za swiety» (W 20, 11).


http://w2.vatican.va/content/francesco/it/events/event.dir.html/content/vaticanevents/it/2018/8/5/udienzagenerale.html

Odnosi sie to do konca stworzenia, kiedy mowi: «A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, byto
bardzo dobre» (Rdz 1, 31). | wtedy zaczyna sie dzien odpoczynku, ktéry jest radoscig Boga z
tego, co stworzyt. Jest to dzieh kontemplacji i blogostawienstwa.

Czym jest zatem odpoczynek wedtug tego przykazania? Jest to czas na kontemplacje, czas na
wielbienie, nie na rozrywke. To czas, by popatrze¢ na rzeczywisto$¢ i powiedziec: jakie piekne jest
zycie! Odpoczynkowi bedgcemu ucieczkg od rzeczywistosci Dekalog przeciwstawia odpoczynek
jako btogostawienie rzeczywistosci. Dla nas, chrzescijan, centrum dnia Panskiego, niedzieli, jest
Eucharystia, ktéra oznacza «dziekczynienie». Jest to dzien przeznaczony na to, by powiedzie¢
Bogu: dziekuje, Panie, za zycie, za Twoje mitosierdzie, za wszystkie Twoje dary. Niedziela jest
dniem stuzgcym nie wymazaniu innych dni, lecz wspominaniu ich, btogostawieniu ich i godzeniu
sie z zyciem. llez osob, ktére majg wiele mozliwosci rozrywki, nie zyje w zgodzie z zyciem!
Niedziela jest dniem stuzacym pogodzeniu sie z zyciem, méwigc: zycie jest cenne; nie jest tatwe,
niekiedy jest bolesne, lecz jest cenne.

Wdrozenie do autentycznego odpoczynku jest dzietem Boga w nas, lecz wymaga, bysmy sie
oddalili od przeklenstwa i jego uroku (por. adhort. apost. Evangelii gaudium, 83). Nastawienie
serca na nieszczescie przez akcentowanie powoddw do niezadowolenia jest bowiem bardzo
tatwe. Btogostawienstwo i rado$¢ zaktadajg otwarcie na dobro, ktore jest dojrzatg reakcjg serca.
Dobro jest petne mitosci i nigdy sie nie narzuca. Trzeba je wybrac.

Pokdj sie wybiera, nie mozna go narzucic i nie znajduje sie go przypadkiem. Oddalajgc sie od
gorzkich zakamarkow serca, cztowiek potrzebuje pogodzic sie z tym, od czego ucieka. Konieczne
jest pojednanie sie z wtasng historig, z faktami, ktorych sie nie akceptuje, z trudnymi czesciami
wiasnej egzystencji. Pytam was: czy kazdy z was pojednat sie ze swojg historig? To jest pytanie
do namystu: czy pogodzitem sie ze swojg historig? Prawdziwym pokojem nie jest bowiem
zmienianie wiasnej historii, lecz zaakceptowanie jej, dowartosciowanie, takiej, jaka byta.

llez razy spotykalismy chrzescijan chorych, ktérzy pocieszali nas z pogoda ducha, jakiej nie
znajdujemy u uzywajgcych zycia i hedonistow! | widzieliSmy osoby proste i ubogie, cieszace sie
matymi taskami ze szczesciem, ktére miato posmak wiecznosci.

Mowi Pan w Ksiedze Powtérzonego Prawa: «Ktade przed wami zycie i $mier¢, btogostawienstwo i
przeklenstwo. Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo» (30, 19). Tym wyborem
jest «fiat» Maryi Panny, jest nim otwarcie na Ducha Swietego, ktéry pozwala nam i$¢ w $lady
Chrystusa, Tego, ktéry powierza sie Ojcu w najbardziej dramatycznym momencie i w ten sposob
wchodzi na droge, prowadzgcg do zmartwychwstania.

Kiedy zycie staje sie piekne? Kiedy zaczyna sie dobrze o nim myslec, niezaleznie od tego, jaka
jest nasza historia. Kiedy dar watpliwosci podpowiada nam, ze wszystko jest taska (jak
przypomina nam sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, na ktérg powotuje sie G. Bernanos w



Pamietniku wiejskiego proboszcza), i ta swieta mys$| burzy wewnetrzny mur niezadowolenia,
zapoczatkowujgc prawdziwy odpoczynek. Zycie staje sie piekne, kiedy otwiera sie serce na
Opatrzno$c¢ i odkrywa, ze to, co mowi Psalm, jest prawda: «Dusza moja spoczywa tylko w Bogu»
(62 [61], 2). Piekne jest to zdanie z Psalmu: «Dusza moja spoczywa tylko w Bogu».

Do Polakow:

Witam serdecznie uczestniczacych w audiencji Polakéw. Dzisiaj szczegdlnie pozdrawiam dzieci i
mtodziez, ktére rozpoczety nowy rok szkolny, takze ich rodzicéw i wychowawcéw. Niech bedzie on
dla was czasem zdobywania wiedzy, madrosci i zyciowego doswiadczenia. Pamietajcie o
codziennej modlitwie i o udziale we Mszy sw. w kazdg niedziele. Niech Matka Boza, ktorej
urodziny bedziemy obchodzili w Jej Swieto, przypadajgce w sobote, pomaga wam wszystkim we
wzrastaniu do swietosci. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
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