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#OmeliaSantaMarta 
 

 
9 marzo 2020 
Quando noi abbiamo non solo il ricordo dei peccati che abbiamo fatto, ma anche il sentimento della 
vergogna, questo tocca il cuore di Dio e Lui risponde con misericordia. Chiediamo oggi la grazia della 
vergogna. #OmeliaSantaMarta  
 
 
10 marzo 2020 
Oggi il Signore chiama tutti noi peccatori a dialogare con Lui: "Non abbiate paura". «Anche se i vostri 
peccati fossero come scarlatto, diventeranno bianchi come neve» (Is 1,18). #OmeliaSantaMarta 
 
 
12 marzo 2020 
Chiediamo oggi al Signore la grazia di non cadere nell’indifferenza, la grazia che tutte le informazioni dei 
dolori umani che abbiamo, scendano al cuore e ci muovano a fare qualcosa per gli altri. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
13 marzo 2020 
Chiediamo oggi al Signore la grazia di non dimenticare la gratuità della rivelazione. Dio si è manifestato 
come dono, si è fatto dono per noi e noi dobbiamo darlo, farlo vedere agli altri come dono, non come 
possesso nostro. #OmeliaSantaMarta 
 
 
14 marzo 2020 
Con la parabola del figlio prodigo (Lc 15,1-32) il Signore ci fa comprendere qual è il problema: vivere in 
casa ma non sentirsi a casa, perché non c’è rapporto di paternità, di fratellanza. #OmeliaSantaMarta   
 
 
15 marzo 2020 
Il #VangeloDiOggi (Gv 4,5-42) ci parla di un incontro di Gesù con una donna, con una peccatrice che ha 
avuto il coraggio di dirgli la verità. Che il Signore ci dia la grazia di rivolgerci a Lui con la nostra verità. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
16 marzo 2020 
Dio agisce sempre nella semplicità: nella semplicità del lavoro di tutti i giorni, nella semplicità della 
preghiera; lo spirito mondano ci porta invece verso la vanità, verso le apparenze che finiscono nella 
violenza. #OmeliaSantaMarta 
 
 



17 marzo 2020 
La parabola che Gesù ci racconta (Mt 18,23-35) è molto chiara: chiedere perdono implica perdonare. 
Vanno insieme, non si possono separare. Per poter entrare in cielo dobbiamo perdonare. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
18 marzo 2020 
Il nostro Dio è vicino e ci chiede di essere vicini l’uno all’altro. In questo momento non possiamo, 
forse, avvicinarci fisicamente per la paura del contagio, ma possiamo risvegliare in noi un 
atteggiamento di vicinanza: con la preghiera, con l’aiuto reciproco. #OmeliaSantaMarta 
 
 
19 marzo 2020 
In questa solennità di San Giuseppe chiediamo al Signore la grazia di vivere nella concretezza della vita 
quotidiana e anche nella “concretezza” del mistero. Entrare nel mistero non è sognare; entrare nel 
mistero è adorare. #OmeliaSantaMarta 
 
 
20 marzo 2020 
Il Dio della tenerezza ci guarirà da tante ferite della vita e da tante cose brutte che abbiamo combinato. 
Tornare a Dio è tornare all’abbraccio, all’abbraccio del Padre. #OmeliaSantaMarta 
 
 
21 marzo 2020 
Il Signore perdona tutti i peccati ma ha bisogno che io glieli faccia vedere. Il #VangeloDiOggi ci insegna 
come pregare, come avvicinarci al Signore: con umiltà, con il “cuore nudo”, senza trucco, senza 
travestirsi delle proprie virtù. #OmeliaSantaMarta 
 
 
22 marzo 2020 
Alla presenza di Gesù vengono fuori i veri sentimenti del cuore. Leggiamo il #VangeloDiOggi (Gv 9,1-41) 
per capire bene cosa succede quando passa Gesù. #OmeliaSantaMarta 
 
 
23 marzo 2020 
La prima condizione per la preghiera è la fede, la seconda è la perseveranza, la terza è il coraggio. In 
questi giorni nei quali è necessario pregare di più pensiamo se noi preghiamo così. Il Signore non 
delude! Ci fa aspettare, ma non delude. #OmeliaSantaMarta 
 
 
24 marzo 2020 
Nel #VangeloDiOggi (Gv 5,1-16) c’è il paralitico, malato di pessimismo, di tristezza, di accidia: è un 
veleno, una nebbia che circonda l’anima e non la fa vivere. E c’è l’acqua, simbolo della nostra nuova 
vita, l’acqua che Gesù ha usato per rigenerarci, il Battesimo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
26 marzo 2020 
La domanda che vorrei fare oggi a tutti noi: quali sono gli idoli che ho nel cuore? Dove li nascondo? 



Chiediamo al Signore la grazia di conoscere i nostri idoli. E se non possiamo scacciarli che almeno li 
teniamo all’angolo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
27 marzo 2020 
Chiediamo al Signore la grazia di lottare contro il cattivo spirito, di discutere quando dobbiamo 
discutere, ma davanti allo spirito di accanimento avere il coraggio di tacere. #OmeliaSantaMarta 
 
 
28 marzo 2020 
Il popolo di Dio ha il “fiuto” per sapere dove c’è lo Spirito, per conoscere le strade della salvezza. Il 
popolo di Dio segue Gesù. Non sa spiegare perché, ma lo segue. E non si stanca. #OmeliaSantaMarta 
 
 
29 marzo 2020 
“Si commosse profondamente e molto turbato pianse” (Gv 11,35). Oggi davanti a tanta gente che soffre 
le conseguenze di questa pandemia chiediamo al Signore la grazia di piangere. Che oggi sia per tutti noi 
la domenica del pianto. #OmeliaSantaMarta 
 
 
30 marzo 2020 
Il Signore fa giustizia alla donna innocente, perdona la peccatrice; i corrotti li condanna, gli ipocriti li 
aiuta a convertirsi. Ognuno di noi ha le proprie storie, i propri peccati. Guardiamo al Signore che fa 
giustizia, ma che è tanto misericordioso. #OmeliaSantaMarta 
 
 
31 marzo 2020 
Gesù ha preso i nostri peccati su di sé fino al punto di farsi peccato. Non è facile capire questo, non lo 
comprenderemo mai fino in fondo. Possiamo solo contemplare, pregare e ringraziare. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
1 aprile 2020 
Se rimanete nella mia Parola, siete davvero miei discepoli” (Gv 8,31). Il discepolo è un uomo libero, 
perché rimane nel Signore. Rimanere nel Signore significa lasciarsi guidare dallo Spirito Santo. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
2 aprile 2020 
La nostra esistenza cristiana sia come quella del nostro padre Abramo: cosciente di essere eletto, 
gioioso di andare verso una promessa e fedele nel compiere l’alleanza. #OmeliaSantaMarta 
 
 
3 aprile 2020 
Questo venerdì ci farà bene fermarci a pensare ai dolori di Maria, l’Addolorata, e dire “grazie di aver 
accettato di essere Madre”. Nella maternità della Madonna vediamo la maternità della Chiesa che 
accoglie tutti. #OmeliaSantaMarta 
 



 
4 aprile 2020 
Dovremmo avere l’abitudine di vedere in noi il processo della tentazione, che ci fa cambiare il cuore 
da bene in male: come è iniziato questo processo nella mia anima? Com’è cresciuto? … Lo Spirito 
Santo ci illumini in questa conoscenza interiore. #OmeliaSantaMarta 
 
 
6 aprile 2020 
Noi saremo giudicati sul nostro rapporto con i poveri. Quando Gesù dice “i poveri li avrete sempre con 
voi” dice “io sarò sempre con voi nei poveri, sarò presente lì”. Questo è il centro del Vangelo, a tal 
punto che noi saremo giudicati su questo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
7 aprile 2020 
Ci sono sempre delle cadute nella vita, ognuno di noi è peccatore. Ma quello che importa è 
l’atteggiamento davanti a Dio. Chiediamo la grazia di perseverare nel servizio e, quando cadiamo, la 
grazia di piangere come ha pianto Pietro. #OmeliaSantaMarta 
 
 
8 aprile 2020 
Pensiamo al piccolo Giuda che ognuno di noi ha dentro di sé. Ognuno di noi ha la capacità di scegliere 
tra la lealtà e l’interesse. Ognuno di noi ha la capacità di tradire, di vendere, di scegliere per il proprio 
interesse. Giuda, dove sei? #OmeliaSantaMarta 
 
 
13 aprile 2020 
O la nostra scommessa sarà per la vita, per la risurrezione dei popoli o sarà per il dio denaro: tornare al 
sepolcro della fame, della schiavitù, delle guerre, delle fabbriche delle armi, dei bambini senza 
educazione. #OmeliaSantaMarta 
 
 
14 aprile 2020 
Convertirsi significa tornare alla fedeltà. Chiediamo oggi la grazia di guardare oltre le proprie sicurezze, 
di essere fedeli, anche davanti ai sepolcri, davanti al crollo di tante illusioni. Non è facile mantenere le 
fedeltà. Che sia Lui, il Signore, a custodirla. #OmeliaSantaMarta 
 
 
15 aprile 2020 
La fedeltà di Dio è una fedeltà paziente con il suo popolo. Dio ascolta, guida, spiega lentamente e 
riscalda il cuore come ha fatto con questi due discepoli che si allontanavano da Gerusalemme: scalda 
loro il cuore perché tornino a casa. #OmeliaSantaMarta 
 
 
16 aprile 2020 
Il #VangeloDiOggi (Lc 24,35-48) è uno dei miei preferiti: “La gioia impediva loro di credere.” (v. 41). 
Essere riempiti di gioia. Non è essere allegro, positivo, è un’altra cosa; è la pienezza della consolazione, 
pienezza della presenza del Signore. #OmeliaSantaMarta 
 



Tweet n. 2 
La gioia del Signore è la vostra forza (Ne 8,10). La grande forza che abbiamo per andare avanti come 
testimoni della vita è la gioia del Signore. Chiediamo oggi la grazia di questa gioia, che è frutto dello 
Spirito Santo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
17 aprile 2020 
I discepoli hanno fatto un cammino di famigliarità con il Signore. Che il Signore insegni anche a noi 
questa famigliarità con Lui, che è personale, ma è sempre comunitaria: una famigliarità nella vita 
quotidiana, nei sacramenti, in mezzo al popolo di Dio. #OmeliaSantaMarta 
 
 
18 aprile 2020 
Da dove viene il coraggio degli apostoli? E’ un dono dello Spirito Santo. La franchezza, il coraggio, è un 
dono che dà il Signore il giorno della Pentecoste. La missione nasce proprio dal dono dello Spirito Santo. 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
20 aprile 2020 
Essere cristiano non è soltanto compiere i comandamenti, ma “nascere di nuovo” e lasciare che lo 
Spirito entri in noi e ci porti dove vuole Lui. Questa è la libertà dello Spirito. Il Signore ci aiuti ad essere 
sempre docili allo Spirito. #OmeliaSantaMarta  
 
 
21 aprile 2020 
Tante cose possono dividere le comunità: i soldi, la vanità, il chiacchiericcio. Ma lo Spirito viene a salvarci 
da questo. Lo Spirito Santo è il maestro di armonia, crea armonia nella comunità, perché lui stesso è 
l’armonia, l’armonia tra il Padre e il Figlio. #OmeliaSantaMarta 
 
 
22 aprile 2020 
Quando siamo nel peccato, siamo come “pipistrelli umani” che sanno muoversi solo nella notte. È più 
comodo per noi vivere nelle tenebre, perché la luce ci fa vedere ciò che non vogliamo. Ma così gli occhi 
si abituano alle tenebre e non sanno più cosa sia la luce.  
 
Tweet 2 
Lasciamo che l’amore di Dio che ha inviato suo figlio Gesù entri in noi e ci aiuti a vedere con la luce dello 
Spirito. Chiediamoci: io cammino nella luce o cammino nelle tenebre, sono figlio di Dio o sono finito ad 
essere un povero “pipistrello”? #OmeliaSantaMarta 
 
 
23 aprile 2020 
Il segreto di Pietro è la preghiera di Gesù: Gesù prega per Pietro, perché la sua fede non venga meno. E 
ciò che ha fatto con Pietro, lo fa per tutti noi. Gesù prega per noi davanti al Padre, mostrando le sue 
piaghe, prezzo della nostra salvezza. #OmeliaSantaMarta 
 
 



24 aprile 2020 
Gesù formava il cuore degli apostoli per servire la gente; insegnava questo atteggiamento pastorale che 
è la vicinanza al popolo di Dio. Non è la struttura che fa la pastorale, ma il cuore del pastore. 
#PreghiamoInsieme per i pastori della Chiesa. #OmeliaSantaMarta 
 
 
25 aprile 2020 
Nel #VangeloDiOggi c’è il congedo del Signore: “Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo” (Mc 
16,15). La fede ti porta sempre ad uscire da te. La fede va trasmessa, va offerta, soprattutto con la 
testimonianza. Andate, che la gente veda come vivete. #OmeliaSantaMarta 
 
 
26 aprile 2020 
Quanta pazienza ha il Signore con ognuno di noi! Rispetta la nostra situazione, cammina accanto a noi 
come con i discepoli di Emmaus, ascolta le nostre inquietudini. Ci rispetta, gli piace sentire come noi 
parliamo per capirci bene e dare la risposta giusta. #OmeliaSantaMarta 
 
 
27 aprile 2020 
Nella vita succede che ci allontaniamo dal Signore e perdiamo la freschezza della prima chiamata. 
Chiediamo la grazia di tornare sempre al primo incontro, nel quale Lui ci ha guardato, ci ha parlato e ha 
fatto nascere dentro di noi il desiderio di seguirlo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
28 aprile 2020 
Tante volte noi con i nostri commenti iniziamo un piccolo linciaggio quotidiano. Che il Signore ci aiuti ad 
essere giusti nei nostri giudizi, a non incominciare o inseguire questo chiacchiericcio che provoca una 
condanna sommaria. #OmeliaSantaMarta 
 
 
29 aprile 2020 
Nel confessare i nostri peccati non dobbiamo essere astratti, ma semplici e concreti come i bambini: 
“Sono peccatore per questo, questo e questo.” Questo mi porta alla vergogna. La concretezza è ciò che 
mi fa sentire peccatore sul serio e non peccatore nell’aria. #OmeliaSantaMarta 
 
 
30 aprile 2020 
La nostra testimonianza apre le porte alla gente. La nostra preghiera apre le porte al cuore del Padre. 
Chiediamo al Signore di vivere il nostro lavoro con testimonianza e preghiera perché il Padre possa 
attirare la gente verso Gesù. #OmeliaSantaMarta 
 
 
1 maggio 2020 
La parola “lavoro” è quella che la Bibbia usa per descrivere l’attività creatrice di Dio: “Dio portò a 
compimento il lavoro che aveva fatto” (Gen 2,2). Dio consegna questa attività all’uomo: il lavoro è la 
vocazione dell’uomo. #OmeliaSantaMarta 
 
 



2 maggio 2020 
La crisi è un momento di scelta. Questa pandemia è un momento di crisi sociale. Come reagire? Con la 
perseveranza, il silenzio, con fedeltà a Dio, alle decisioni prese prima. Il momento di crisi è come passare 
per il fuoco per diventare forti. #OmeliaSantaMarta 
 
 
3 maggio 2020 
La domenica del Buon Pastore è una domenica bella, è una domenica di pace, di mitezza, di tenerezza, 
perché il nostro Pastore si prende cura di noi. “Il Signore è il mio Pastore, non manco di nulla” (Sal 22). 
#OmeliaSantaMarta 
 
 
4 maggio 2020 
Ci sono delle idee che causano divisione, al punto che è più importante l’idea dello Spirito Santo che ci 
guida. Il Signore ci liberi dalle divisioni e ci aiuti a comprendere questo mistero grande di Gesù che è il 
pastore di tutti e in lui siamo tutti fratelli. #OmeliaSantaMarta  
 
 
5 maggio 2020 
Ci sono degli atteggiamenti che non ci lasciano andare avanti nella conoscenza del Signore: le ricchezze, 
l’accidia, la rigidità, il clericalismo, la mondanità… Manca la libertà e non si può seguire Gesù senza la 
libertà. #OmeliaSantaMarta 
 
 
6 maggio 2020 
Non è facile vivere nella luce. La luce ci fa vedere tante cose brutte dentro di noi: i vizi, la superbia, lo 
spirito mondano. Ma Gesù stesso ci dice: “Abbi coraggio, lasciati illuminare, perché io ti salvo”. Non 
abbiamo paura della luce di Gesù! #OmeliaSantaMarta 
 
 
7 maggio 2020 
Essere cristiani è appartenere a un popolo scelto da Dio gratuitamente, avere memoria di coloro che ci 
hanno preceduto nel cammino della salvezza. Chiediamo al Signore la coscienza di appartenere al 
popolo di Dio che nella sua totalità ha il fiuto della fede. #OmeliaSantaMarta 
 
 
8 maggio 2020 
Come consola il Signore? Con la vicinanza: parla poco, ma è vicino. Con la verità: non dice cose formali, 
non inganna. Con la speranza: “Non sia turbato il vostro cuore”. La consolazione del Signore è vicina, 
veritiera e ci apre le porte della speranza. #OmeliaSantaMarta 
 
 
9 maggio 2020 
La Chiesa va avanti tra le consolazioni di Dio e le persecuzioni del mondo. Lo Spirito Santo fa l’armonia 
della Chiesa. Lo spirito cattivo distrugge. Stiamo attenti a non mettere la fiducia nei poteri temporali, ma 
in Gesù Cristo e nello Spirito Santo. #OmeliaSantaMarta 
 
 



10 maggio 2020 
Per pregare ci vuole coraggio. Pregare è andare con Gesù al Padre che ti darà tutto. La Chiesa va avanti 
con questo coraggio della preghiera, perché lo Spirito Santo ci insegna che noi facciamo un pochettino, 
ma è Dio che “fa le cose” nella Chiesa. #OmeliaSantaMarta 
 
 
11 maggio 2020 
Cosa fa lo Spirito Santo in noi? Ci ricorda tutto ciò che Gesù ha detto, ci insegna a comprenderlo sempre 
di più, a crescere nella comprensione della fede; ci accompagna e sostiene nel discernimento, ci illumina 
nelle piccole e grandi decisioni della vita. #OmeliaSantaMarta 
 
 
12 maggio 2020 
La pace che ti da il mondo ti isola dagli altri, è un benessere che ti fa anestetizzare. E’ provvisoria e 
sterile. La pace del Signore è definitiva, feconda e contagiosa. Ti fa andare dagli altri, crea comunità, è 
piena di speranza, perché guarda al Cielo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
13 maggio 2020 
“Rimanete in me e io in voi” (Gv 15,4). Questo “rimanere” non è passivo, ma attivo. Ed è un rimanere 
reciproco. “Io sono la vite, voi i tralci” (Gv 15,5). Noi tralci abbiamo bisogno della linfa, e la vite ha 
bisogno dei frutti, della testimonianza. #OmeliaSantaMarta 
 
 
14 maggio 2020 
Tutti noi, fratelli e sorelle di ogni tradizione religiosa, ci uniamo oggi alla giornata di preghiera e di 
digiuno, di penitenza, indetta dall’Alto Comitato per la Fratellanza Umana. #HumanFraternity 
#PreghiamoInsieme #OmeliaSantaMarta  
 
 
15 maggio 2020 
La perfezione della strada per seguire Gesù non è la rigidità, che porta al turbamento, ma lo spirito della 
libertà evangelica che porta alla gioia. #OmeliaSantaMarta 
 
 
16 maggio 2020 
Cosa è lo spirito del mondo, del quale parla Gesù (Gv 15,18-21)? E’ un modo di vivere, una cultura 
dell’effimero che non conosce la fedeltà. Chiediamo allo Spirito Santo la grazia di discernere cosa è 
mondanità e cosa è Vangelo. #OmeliaSantaMarta 
 
 
17 maggio 2020 
Oggi viviamo in una società con un senso di orfanezza che tocca proprio l’appartenenza e la fraternità, 
perché manca il Padre. Chiediamo allo Spirito Santo la grazia di ritrovare il Padre, il Padre che dà senso a 
tutta la vita e fa che gli uomini siano una famiglia. #OmeliaSantaMarta 

 


